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AufgielSen — und genielSen

Tipps fiir die perfekte Tasse Tee / Wassereigenschaft und Temperatur wichtig

Er ist der Gegenspieler zum
schnellen Coffee to go: Tee
verspricht Gemiitlichkeit,
Langsamkeit, Genuss. Die lo-
sen Teebldtter in die Kanne
fiillen, mit heiBem Wasser
iibergieBen und ziehen lassen
— nichts verheillt mehr Ent-
schleunigung als eine Teezere-
monie. Nach Angaben des
Deutschen Teeverbands trank
jeder Deutsche im Jahr 2016
fast 70 Liter Tee — davon 28
Liter schwarzen, griinen, wei-
Ben oder Oolong-Tee sowie
knapp 41 Liter Krduter- und
Friichtetee (Mate- und Rooi-
bostee inbegriffen). Tee hat
viele Facetten. Man kann ihn
unkompliziert instant oder im
Beutel zubereiten - oder eine
kleine Wissenschaft daraus
machen und {iber Wassertem-
peratur, Kalkgehalt und Zieh-
zeit philosophieren. Ein Uber-
blick zu den wichtigsten Fra-
gen rund ums Teetrinken:

Was ist besser: Beutel- oder
loser Tee?

Keine Frage, lose Teebldtter
wirken stilvoller. Der Beutel
ist dagegen eher etwas fiir die
schnelle Tasse zwischendurch.
Tatsdchlich ist der Qualitéts-
unterschied zwischen beiden
aber nur eingebildet: ,Der Tee
stammt aus der gleichen Pro-
duktion, erkldrt Kyra Scha-
per, Sprecherin des Deutschen
Teeverbands. Fiir Beuteltee
wird lediglich der Feinschnitt
verwendet, fiir losen Tee die
groBeren Stiicke. Die Inhalts-
stoffe der feinen Stiicke im
Beutel gehen schneller in den
Aufguss iiber.

Wie finde ich einen Tee, der
mir schmeckt?

Das ist nicht schwer, aber eine
sichere Anleitung gibt es auch
nicht. ,,Es ist vergleichbar mit
Wein. Jeder versteht unter
kraftig oder bitter etwas ande-
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Schwarztee hat ein kraftiges Aroma.
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res“, sagt Sandra Nikolei, Se-
nior-Tea-Tasterin beim Tee-
handelshaus Ronnefeldt. Wer
sich in einem Teeladen bera-
ten ldsst, sollte sich die Ge-
schmacksnoten genau be-
schreiben lassen und erstmal
nur eine kleine Menge Tee zur
Probe mitnehmen. Denn auf-
gegossen entfaltet sich das
Aroma anders als konzentriert
in der Dose. Und letztlich be-
einflusst auch die Wasserquali-
tdit den Geschmack. Etwas
leichter haben es Kunden in
Geschiften, in denen sie auch
kosten diirfen.

Wie wichtig sind Wasser und
Wassertemperatur bei der
Zubereitung?

Sehr wichtig. Sie bestimmen,
ob der Tee bitter oder siiler
schmeckt und welche Ge-
schmacksnoten sich entfalten.
,Darjeeling  schmeckt mit
kalkhaltigem Wasser nicht so
gut, bei Assam unterstiitzt es
dagegen das kréftige Aroma“,
erklart Nikolei. Griintee re-
agiert ebenfalls empfindlich
auf Kalk. Ob man sein Wasser
filtern sollte oder nicht, hdngt
deshalb zum einen von der
verwendeten Teesorte ab -
und natiirlich von der Region,
in der man lebt.

Auch hohe Wassertemperatu-
ren verzeiht nicht jeder Tee.
,Ab 45 Grad entwickeln sich
Bitterstoffe, erkldrt Ana Ko-
tar, Teespezialistin im Berliner
,Paper & Tea“. Fiir Schwarztee
empfiehlt sie eine Aufgusstem-
peratur zwischen 80 und 90
Grad, bei weilRem Tee 80 Grad
und bei Griintee nur 70 Grad.
Gerade die griinen Sorten wer-
den hiufig zu heill aufgegos-
sen: , Viele Leute konnen sich
deshalb nicht mit griinem Tee
anfreunden. Wenn man ihn

Auch giinstige Produkte punkten

,Oko-Test“: Raffinierte Rapséle insgesamt besser als native

Native Rapsdle haben einen
charakteristischen Ge-
schmack.  Raffinierte = Ole
schmecken dagegen recht neu-
tral — und sind deshalb weni-
ger interessant fiir die feine
Kiiche. Was die Schadstoffbe-
lastung angeht, schneiden sie
jedoch besser ab, zeigt ein Test
der Zeitschrift , Oko-Test
(Ausgabe 11/2017). Rund die
Halfte der 20 getesteten Raps-

Ole sind den Angaben nach
empfehlenswert. Sie erreichen
Testnoten von ,sehr gut“ bis
»gut“. Darunter sind aber nur
zwei native Ole: das ,Vita
Rapskerndl kaltgepresst-nativ*
von Brindle (,sehr gut“) und
das Bio-Raps6l ,Eden“ von
Heirler (,,gut®). .

Unter den raffinierten Olen
punkten das giinstige ,Bella-
san Reines Pflanzendl aus

Raps“ von Aldi Siid und ,]a!
Reines Rapsdl“ von Rewe. Sie
kommen ebenso auf die Note
,sehr gut“ wie das Lidl-Rapsol
,Vita D’or“ und das Rapso
,100% Reines Rapso6l“. Punkt-
abzug gab es fiir Produkte, in
denen die Tester zum Beispiel
erh6hte Konzentrationen von
gesittigten Kohlenwasserstof-
fen fanden. Diese konnen sich
im Korper anreichern.  (dpa)

Gedanken zum Sonntag
Nur Geduld!

Moment... waren das jetzt
25 Tropfen — oder doch erst
23? Menschenskind, jetzt
hab’ ich mich wieder ver-
zdhlt. Ich bin gerade arg am
Husten, und da hilft das be-
wihrte Mittel aus dem
Flaschchen - giftgriin und
mit 47 Prozent Alkohol.
Aber vor die Heilung hat
Gott das Tropfenzédhlen ge-
setzt — und das ist eine ech-
te, schier nicht zu bewdilti-
gende Herausforderung. Das
kennen Sie auch: Da hilt
der Mensch den Teeloffel
unter das Fldschchen, und
nach gefiihlten fiinf Minuten
16st sich der erste Tropfen.
Der Arm wird schon miide,
aber dann geht’s munter vor-
an und ich denke schon:
,Na, heute...?“, da bricht
der Strom auf einmal ab.
Und da es nichts niitzt, die
Flasche zu pressen, zu dre-
hen und zu wenden, da
Gut-Zureden, Drohen und
Fluchen gerade so wenig
Wirkung zeigen, bleibt nur
eines: Geduld.

Irgendwann - zu husten
hab’ ich langst vergessen —

bekomme ich die 24 Tropfen,
die es sein sollen, damit der
Husten die Flucht ergreift, zu-
sammen (oder waren es schon

257?). Ich schlucke die Medizin

und hoffe auf Gesundung.
Freilich reichlich entnervt!
Denn Gott hat mich mit man-
cherlei gesegnet, mit Geduld
ganz gewiss nicht. Was ich
nicht sehr fair finde. Die Bibel
ist voll des Lobes fiir die, die
geduldig sind: , Ein Geduldiger
ist besser als ein Starker!“,
heilt es im Buch der Spriiche
weise — aber ich bin halt weder
geduldig noch stark.

Das féllt mir nicht nur beim
Tropfenzdhlen auf die FiiRe
(das lieBe sich ja noch ertra-
gen); manchmal bin ich mit
meinen Mitmenschen unge-
duldig, wenn sie mit meinen
Einsichten oder meiner Be-
geisterung nicht Schritt halten,
oder ich will mit der Tiir durch
die Wand, um eine Idee zu
verwirklichen, eine Planung
voranzubringen. Und ich mer-
ke gar nicht, wie ich selber
atemlos werde.

Was fiir ein Gliick, dass Gott
Geduld hat, im UbermalR, ganz

offensichtlich. Paulus hat
ihn einmal den ,Gott der
Geduld und des Trostes* ge-
nannt und spiirbar aufgeat-
met dabei: Gott, die Geduld
schlechthin, die Geduld in
gottlicher Person!

Das beruhigt mich etwas,
denn das heillt doch wohl,
dass ich ihm {berlassen
kann, was mich so ungedul-
dig macht. Und dass ich bei
ihm eine Ruhe finde, die
mich Geduld lehren mag.
Was mich aufregt: abgeben!
Wenn ich unruhig bin: Gott
einziehen lassen. Ich versu-
che das. Gleich beim néchs-
ten Tropfenzdhlen. Also her
mit der Medizinflasche, aber
schnell!

Thomas Weil}
Evangelischer Pfarrer, Lut-
hergemeinde Baden-Baden

mit abgekiihltem Wasser auf-
gieRt und kurz ziehen Iisst,
sieht das anders aus.*

Die Ziehzeit bei Schwarztee
héngt ein bisschen vom ge-
wiinschten Effekt ab: Wer eine
anregende Wirkung haben
mochte, ldsst ihn nur zwei bis
drei Minuten ziehen. Je ldnger
man den Tee ziehen ladsst, des-
to mehr 16sen sich die Gerb-
stoffe, und der Aufguss wirkt
beruhigend - und kann bei-
spielsweise gegen Durchfall
oder Entziindungen helfen.
Unempfindlich sind dagegen
Krauter- und Friichtetees. Sie
darf man mit sprudelndem
Wasser aufgiefen und mindes-
tens fiinf Minuten ziehen las-
sen. So werden eventuell vor-
handene Keime abgetdtet.

Wie dosiere ich Tee?
Anfinger halten sich am bes-
ten an die Faustregel: einen
glatt gestrichenen Teeloffel pro
Tasse oder einen Aufgussbeu-
tel. Eine Tasse wird dabei mit
0,2 Liter bemessen. Nichts ver-
kehrt macht man, wenn man
sich an die Dosierungsempfeh-
lung auf der Packung hilt.

Wie lange hélt Tee?
,Schwarzer Tee hiélt sich
ewig“, sagt Schaper. Schlecht
werden kann Tee nicht, nur
das Aroma geht irgendwann
verloren. Zwei Jahre halten
sich die meisten Tees bei kor-
rekter Lagerung - trocken und
in einer gut verschlieBbaren
Blechdose oder einem
Schraubglas.

Wie finde ich einen guten
Matchatee?

Das fein gemahlene, griine
Pulver wird mit warmem Was-
ser aufgeschlagen. Einen guten
Matchatee zu finden, ist nicht
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fiir die schnelle Tasse Tee.

einfach, da er fest verschlossen
verkauft wird und man nicht
an ihm riechen kann. ,Bei
Kontakt mit der Luft oxidiert
er sonst sehr schnell”, erklért
Nikolei. Fiir eine hohe Quali-
tdt empfiehlt sie, japanischen
Matcha zu kaufen.

Wie schmeckt ein guter Mat-
chatee?

,Er hat eine gewisse Siie und
schmeckt wenig bitter”, sagt
Nikolei. Qualitdt hat aber ih-
ren Preis: Fiir 30 Gramm muss
man etwa 25 bis 30 Euro rech-

Losen Tee gibt es in schier unzahligen Varianten. Er ist nichts
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nen. Matcha wird unter ande-
rem als Wachmacher ge-
schitzt. Fiir das optimale Ge-
schmackserlebnis geht man
folgendermallen vor: Matcha
in eine Schale fiillen. Das
Wasser einmal aufkochen las-
sen, dann bei offenem Deckel
auf 80 Grad runterkiihlen und
aufgieRen. Traditionell ver-
wendet man einen Bambusbe-
sen, um das Ganze aufzuschla-
gen, alternativ geht ein Milch-
aufschdumer. Das Ergebnis
sollte griin, schaumig und oh-
ne Kliimpchen sein. (dpa)

TIPP DER WOCHE

Schnell wieder gut sehen

Grauen Star mittels Femtosekundenlaser behandeln

Kein Skalpell, hohere Prézisi-
on, ein geringeres OP-Risiko
und bessere Sehschédrfe sind
Schlagworte, die die Behand-
lung des grauen Stars mittels
eines computergesteuerten La-
sers beschreiben. Die erfahre-
ne Rastatter Augendrztin Joan-

na Kotkowski arbeitet seit ei- |

nigen Monaten mit dem Fem-
tosekundenlaser. Einer ihrer
Patienten ist Norbert Jickle.
Der 81-jdhrige Baden-Badener
hat sich im August im Augen-
drztlichen Operationszentrum
Rastatt dem computergesteuer-
ten Eingriff unterzogen.

Welche Erfahrungen hat er
mit der OP-Technik ge-
macht?

,Nur positive“, fasst der ehe-
malige Messingenieur zusam-
men. Dass er unter dem grau-
em Star leidet, hat er wiahrend
einer Reise bemerkt. Er verlor
in der Osterreichischen Haupt-
stadt seine Brille, und auch
nach einem Besuche beim Op-
tiker sah er einfach nicht rich-
tig scharf, erzdhlt er.

Wie hat er den grauen Star
schlielich bei sich bemerkt?
,Beim Autofahren in hellem
Licht war ein Schleier iiber
meinem Blick®, beschreibt Ja-
ckle die Beeintrdchtigung. Das
war vor eineinhalb Jahren.

Was fiihrte Norbert Jackle ins
Augenairztliche OP-Zentrum
Rastatt?

,,Auf Empfehlung von Bekann-
ten habe ich mir einen Vortrag
von Frau Kotkowski angehort.
Als Techniker fand ich das na-
tirlich sehr interessant, und
der Vortrag tiberzeugte mich.*

Norbert Jackle und Joanna Kotkowski.

Im August war es dann soweit,
Norbert Jickle lieB sein rech-
tes Auge mit dem Femtosekun-
denlaser behandeln.

Wie hat er den Eingriff emp-
funden?

,Ich bekam eine leichte Nar-
kose und Augentropfen. Dann
habe ich nichts mehr gespiirt.
Von der OP bekam ich eigent-
lich nur die Laserlichtblitze
mit. AnschlieBend hatte ich
keinerlei Schmerzen. Einige
Stunden nach der OP konnte
ich mit dem Auge klar sehen.

Kann Norbert Jickle das Ver-
fahren empfehlen?

Auf jeden Fall, auch wenn die
Mehrkosten nicht von der
Kasse iibernommen werden.
Es ist ein neues Lebensgefiihl,
wieder richtig sehen zu kon-
nen. Ich werde bald das zweite
Auge operieren lassen.*

Was macht die OP-Methode
aus? Joanna Kotkowski, die
drztliche Leitung des OP-Zent-
rums, die mehr als 20000
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Star-Operationen durchge-
fliihrt hat, erklart erklart die
OP: ,Bei der Staroperation
wird die Linse ausgetauscht.
Dazu wird sie zerteilt und mit-
tels Ultraschall abgesaugt. Das
Zerteilen wurde bisher manu-
ell durchgefiihrt. Der Laser ar-
beitet mit maximaler Prédzision
bei minimaler Belastung fiir
den Patienten. Es ist faszinie-
rend, wie prézise der Laser ar-
beitet, ist die Operateurin
iiberzeugt. Informationen un-
ter = (07222) 93 8844.

Der Tipp der Woche wird pré-
sentiert von der Augenpraxis
Kotkowski, EngelstraRe 29,
76437 Rastatt.

A www.augenpraxis-kotkowski.de
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