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jçãÉåíÁ ï~êÉå Ç~ë àÉíòí
OR qêçéÑÉå Ó çÇÉê ÇçÅÜ Éêëí
OP\ jÉåëÅÜÉåëâáåÇI àÉíòí
Ü~ÄÛ áÅÜ ãáÅÜ ïáÉÇÉê îÉêJ
ò®ÜäíK fÅÜ Äáå ÖÉê~ÇÉ ~êÖ ~ã
eìëíÉåI ìåÇ Ç~ ÜáäÑí Ç~ë ÄÉJ
ï®ÜêíÉ jáííÉä ~ìë ÇÉã
cä®ëÅÜÅÜÉå Ó ÖáÑíÖêΩå ìåÇ
ãáí QT mêçòÉåí ^äâçÜçäK
^ÄÉê îçê ÇáÉ eÉáäìåÖ Ü~í
dçíí Ç~ë qêçéÑÉåò®ÜäÉå ÖÉJ
ëÉíòí Ó ìåÇ Ç~ë áëí ÉáåÉ ÉÅÜJ
íÉI ëÅÜáÉê åáÅÜí òì ÄÉï®äíáJ
ÖÉåÇÉ eÉê~ìëÑçêÇÉêìåÖK a~ë
âÉååÉå páÉ ~ìÅÜW a~ Ü®äí
ÇÉê jÉåëÅÜ ÇÉå qÉÉä∏ÑÑÉä
ìåíÉê Ç~ë cä®ëÅÜÅÜÉåI ìåÇ
å~ÅÜ ÖÉÑΩÜäíÉå ÑΩåÑ jáåìíÉå
ä∏ëí ëáÅÜ ÇÉê ÉêëíÉ qêçéÑÉåK
aÉê ^êã ïáêÇ ëÅÜçå ãΩÇÉI
~ÄÉê Ç~åå ÖÉÜíÛë ãìåíÉê îçêJ
~å ìåÇ áÅÜ ÇÉåâÉ ëÅÜçåW
łk~I ÜÉìíÉÁ\%I Ç~ ÄêáÅÜí
ÇÉê píêçã ~ìÑ Éáåã~ä ~ÄK
råÇ Ç~ Éë åáÅÜíë åΩíòíI ÇáÉ
cä~ëÅÜÉ òì éêÉëëÉåI òì ÇêÉJ
ÜÉå ìåÇ òì ïÉåÇÉåI Ç~
dìíJwìêÉÇÉåI aêçÜÉå ìåÇ
cäìÅÜÉå ÖÉê~ÇÉ ëç ïÉåáÖ
táêâìåÖ òÉáÖÉåI ÄäÉáÄí åìê
ÉáåÉëW dÉÇìäÇK
fêÖÉåÇï~åå Ó òì ÜìëíÉå
Ü~ÄÛ áÅÜ ä®åÖëí îÉêÖÉëëÉå Ó

ÄÉâçããÉ áÅÜ ÇáÉ OQ qêçéÑÉåI
ÇáÉ Éë ëÉáå ëçääÉåI Ç~ãáí ÇÉê
eìëíÉå ÇáÉ cäìÅÜí ÉêÖêÉáÑíI òìJ
ë~ããÉå EçÇÉê ï~êÉå Éë ëÅÜçå
OR\FK fÅÜ ëÅÜäìÅâÉ ÇáÉ jÉÇáòáå
ìåÇ ÜçÑÑÉ ~ìÑ dÉëìåÇìåÖK
cêÉáäáÅÜ êÉáÅÜäáÅÜ ÉåíåÉêîí>
aÉåå dçíí Ü~í ãáÅÜ ãáí ã~åJ
ÅÜÉêäÉá ÖÉëÉÖåÉíI ãáí dÉÇìäÇ
Ö~åò ÖÉïáëë åáÅÜíK t~ë áÅÜ
åáÅÜí ëÉÜê Ñ~áê ÑáåÇÉK aáÉ _áÄÉä
áëí îçää ÇÉë içÄÉë ÑΩê ÇáÉI ÇáÉ
ÖÉÇìäÇáÖ ëáåÇW łbáå dÉÇìäÇáÖÉê
áëí ÄÉëëÉê ~äë Éáå pí~êâÉê>%I
ÜÉá≈í Éë áã _ìÅÜ ÇÉê péêΩÅÜÉ
ïÉáëÉ Ó ~ÄÉê áÅÜ Äáå Ü~äí ïÉÇÉê
ÖÉÇìäÇáÖ åçÅÜ ëí~êâK
a~ë Ñ®ääí ãáê åáÅÜí åìê ÄÉáã
qêçéÑÉåò®ÜäÉå ~ìÑ ÇáÉ cΩ≈É
EÇ~ë äáÉ≈É ëáÅÜ à~ åçÅÜ Éêíê~J
ÖÉåFX ã~åÅÜã~ä Äáå áÅÜ ãáí
ãÉáåÉå jáíãÉåëÅÜÉå ìåÖÉJ
ÇìäÇáÖI ïÉåå ëáÉ ãáí ãÉáåÉå
báåëáÅÜíÉå çÇÉê ãÉáåÉê _ÉJ
ÖÉáëíÉêìåÖ åáÅÜí pÅÜêáíí Ü~äíÉåI
çÇÉê áÅÜ ïáää ãáí ÇÉê qΩê ÇìêÅÜ
ÇáÉ t~åÇI ìã ÉáåÉ fÇÉÉ òì
îÉêïáêâäáÅÜÉåI ÉáåÉ mä~åìåÖ
îçê~åòìÄêáåÖÉåK råÇ áÅÜ ãÉêJ
âÉ Ö~ê åáÅÜíI ïáÉ áÅÜ ëÉäÄÉê
~íÉãäçë ïÉêÇÉK
t~ë ÑΩê Éáå däΩÅâI Ç~ëë dçíí
dÉÇìäÇ Ü~íI áã §ÄÉêã~≈I Ö~åò

çÑÑÉåëáÅÜíäáÅÜK m~ìäìë Ü~í
áÜå Éáåã~ä ÇÉå łdçíí ÇÉê
dÉÇìäÇ ìåÇ ÇÉë qêçëíÉë% ÖÉJ
å~ååí ìåÇ ëéΩêÄ~ê ~ìÑÖÉ~íJ
ãÉí Ç~ÄÉáW dçííI ÇáÉ dÉÇìäÇ
ëÅÜäÉÅÜíÜáåI ÇáÉ dÉÇìäÇ áå
Ö∏ííäáÅÜÉê mÉêëçå>
a~ë ÄÉêìÜáÖí ãáÅÜ Éíï~ëI
ÇÉåå Ç~ë ÜÉá≈í ÇçÅÜ ïçÜäI
Ç~ëë áÅÜ áÜã ΩÄÉêä~ëëÉå
â~ååI ï~ë ãáÅÜ ëç ìåÖÉÇìäJ
ÇáÖ ã~ÅÜíK råÇ Ç~ëë áÅÜ ÄÉá
áÜã ÉáåÉ oìÜÉ ÑáåÇÉI ÇáÉ
ãáÅÜ dÉÇìäÇ äÉÜêÉå ã~ÖK
t~ë ãáÅÜ ~ìÑêÉÖíW ~ÄÖÉÄÉå>
tÉåå áÅÜ ìåêìÜáÖ ÄáåW dçíí
ÉáåòáÉÜÉå ä~ëëÉåK fÅÜ îÉêëìJ
ÅÜÉ Ç~ëK däÉáÅÜ ÄÉáã å®ÅÜëJ
íÉå qêçéÑÉåò®ÜäÉåK ^äëç ÜÉê
ãáí ÇÉê jÉÇáòáåÑä~ëÅÜÉI ~ÄÉê
ëÅÜåÉää>

qÜçã~ë tÉá≈
bî~åÖÉäáëÅÜÉê mÑ~êêÉêI iìíJ
ÜÉêÖÉãÉáåÇÉ _~ÇÉåJ_~ÇÉå

Nur Geduld!

dÉÇ~åâÉå òìã pçååí~Ö

bê áëí ÇÉê dÉÖÉåëéáÉäÉê òìã
ëÅÜåÉääÉå `çÑÑÉÉ íç ÖçW qÉÉ
îÉêëéêáÅÜí dÉãΩíäáÅÜâÉáíI
i~åÖë~ãâÉáíI dÉåìëëK aáÉ äçJ
ëÉå qÉÉÄä®ííÉê áå ÇáÉ h~ååÉ
ÑΩääÉåI ãáí ÜÉá≈Éã t~ëëÉê
ΩÄÉêÖáÉ≈Éå ìåÇ òáÉÜÉå ä~ëëÉå
Ó åáÅÜíë îÉêÜÉá≈í ãÉÜê båíJ
ëÅÜäÉìåáÖìåÖ ~äë ÉáåÉ qÉÉòÉêÉJ
ãçåáÉK k~ÅÜ ^åÖ~ÄÉå ÇÉë
aÉìíëÅÜÉå qÉÉîÉêÄ~åÇë íê~åâ
àÉÇÉê aÉìíëÅÜÉ áã g~Üê OMNS
Ñ~ëí TM iáíÉê qÉÉ Ó Ç~îçå OU
iáíÉê ëÅÜï~êòÉåI ÖêΩåÉåI ïÉáJ
≈Éå çÇÉê lçäçåÖJqÉÉ ëçïáÉ
âå~éé QN iáíÉê hê®ìíÉêJ ìåÇ
cêΩÅÜíÉíÉÉ Ej~íÉJ ìåÇ oççáJ
ÄçëíÉÉ áåÄÉÖêáÑÑÉåFK qÉÉ Ü~í
îáÉäÉ c~ÅÉííÉåK j~å â~åå áÜå
ìåâçãéäáòáÉêí áåëí~åí çÇÉê áã
_ÉìíÉä òìÄÉêÉáíÉå Ó çÇÉê ÉáåÉ
âäÉáåÉ táëëÉåëÅÜ~Ñí Ç~ê~ìë
ã~ÅÜÉå ìåÇ ΩÄÉê t~ëëÉêíÉãJ
éÉê~íìêI h~äâÖÉÜ~äí ìåÇ wáÉÜJ
òÉáí éÜáäçëçéÜáÉêÉåK báå §ÄÉêJ
ÄäáÅâ òì ÇÉå ïáÅÜíáÖëíÉå cê~J
ÖÉå êìåÇ ìãë qÉÉíêáåâÉåW

t~ë áëí ÄÉëëÉêW _ÉìíÉäJ çÇÉê
äçëÉê qÉÉ\
hÉáåÉ cê~ÖÉI äçëÉ qÉÉÄä®ííÉê
ïáêâÉå ëíáäîçääÉêK aÉê _ÉìíÉä
áëí Ç~ÖÉÖÉå ÉÜÉê Éíï~ë ÑΩê ÇáÉ
ëÅÜåÉääÉ q~ëëÉ òïáëÅÜÉåÇìêÅÜK
q~íë®ÅÜäáÅÜ áëí ÇÉê nì~äáí®íëJ
ìåíÉêëÅÜáÉÇ òïáëÅÜÉå ÄÉáÇÉå
~ÄÉê åìê ÉáåÖÉÄáäÇÉíW łaÉê qÉÉ
ëí~ããí ~ìë ÇÉê ÖäÉáÅÜÉå mêçJ
Çìâíáçå%I Éêâä®êí hóê~ pÅÜ~J
éÉêI péêÉÅÜÉêáå ÇÉë aÉìíëÅÜÉå
qÉÉîÉêÄ~åÇëK cΩê _ÉìíÉäíÉÉ
ïáêÇ äÉÇáÖäáÅÜ ÇÉê cÉáåëÅÜåáíí
îÉêïÉåÇÉíI ÑΩê äçëÉå qÉÉ ÇáÉ
Öê∏≈ÉêÉå píΩÅâÉK aáÉ fåÜ~äíëJ
ëíçÑÑÉ ÇÉê ÑÉáåÉå píΩÅâÉ áã
_ÉìíÉä ÖÉÜÉå ëÅÜåÉääÉê áå ÇÉå
^ìÑÖìëë ΩÄÉêK

táÉ ÑáåÇÉ áÅÜ ÉáåÉå qÉÉI ÇÉê
ãáê ëÅÜãÉÅâí\
a~ë áëí åáÅÜí ëÅÜïÉêI ~ÄÉê ÉáåÉ
ëáÅÜÉêÉ ^åäÉáíìåÖ ÖáÄí Éë ~ìÅÜ
åáÅÜíK łbë áëí îÉêÖäÉáÅÜÄ~ê ãáí
tÉáåK gÉÇÉê îÉêëíÉÜí ìåíÉê
âê®ÑíáÖ çÇÉê ÄáííÉê Éíï~ë ~åÇÉJ

êÉë%I ë~Öí p~åÇê~ káâçäÉáI pÉJ
åáçêJqÉ~Jq~ëíÉêáå ÄÉáã qÉÉJ
Ü~åÇÉäëÜ~ìë oçååÉÑÉäÇíK tÉê
ëáÅÜ áå ÉáåÉã qÉÉä~ÇÉå ÄÉê~J
íÉå ä®ëëíI ëçääíÉ ëáÅÜ ÇáÉ dÉJ
ëÅÜã~ÅâëåçíÉå ÖÉå~ì ÄÉJ
ëÅÜêÉáÄÉå ä~ëëÉå ìåÇ Éêëíã~ä
åìê ÉáåÉ âäÉáåÉ jÉåÖÉ qÉÉ òìê
mêçÄÉ ãáíåÉÜãÉåK aÉåå ~ìÑJ
ÖÉÖçëëÉå ÉåíÑ~äíÉí ëáÅÜ Ç~ë
^êçã~ ~åÇÉêë ~äë âçåòÉåíêáÉêí
áå ÇÉê açëÉK råÇ äÉíòíäáÅÜ ÄÉJ
ÉáåÑäìëëí ~ìÅÜ ÇáÉ t~ëëÉêèì~äáJ
í®í ÇÉå dÉëÅÜã~ÅâK bíï~ë
äÉáÅÜíÉê Ü~ÄÉå Éë hìåÇÉå áå
dÉëÅÜ®ÑíÉåI áå ÇÉåÉå ëáÉ ~ìÅÜ
âçëíÉå ÇΩêÑÉåK

táÉ ïáÅÜíáÖ ëáåÇ t~ëëÉê ìåÇ
t~ëëÉêíÉãéÉê~íìê ÄÉá ÇÉê
wìÄÉêÉáíìåÖ\
pÉÜê ïáÅÜíáÖK páÉ ÄÉëíáããÉåI
çÄ ÇÉê qÉÉ ÄáííÉê çÇÉê ëΩ≈Éê
ëÅÜãÉÅâí ìåÇ ïÉäÅÜÉ dÉJ
ëÅÜã~ÅâëåçíÉå ëáÅÜ ÉåíÑ~äíÉåK
ła~êàÉÉäáåÖ ëÅÜãÉÅâí ãáí
â~äâÜ~äíáÖÉã t~ëëÉê åáÅÜí ëç
ÖìíI ÄÉá ^ëë~ã ìåíÉêëíΩíòí Éë
Ç~ÖÉÖÉå Ç~ë âê®ÑíáÖÉ ^êçã~%I
Éêâä®êí káâçäÉáK dêΩåíÉÉ êÉJ
~ÖáÉêí ÉÄÉåÑ~ääë ÉãéÑáåÇäáÅÜ
~ìÑ h~äâK lÄ ã~å ëÉáå t~ëëÉê
ÑáäíÉêå ëçääíÉ çÇÉê åáÅÜíI Ü®åÖí
ÇÉëÜ~äÄ òìã ÉáåÉå îçå ÇÉê
îÉêïÉåÇÉíÉå qÉÉëçêíÉ ~Ä Ó
ìåÇ å~íΩêäáÅÜ îçå ÇÉê oÉÖáçåI
áå ÇÉê ã~å äÉÄíK
^ìÅÜ ÜçÜÉ t~ëëÉêíÉãéÉê~íìJ
êÉå îÉêòÉáÜí åáÅÜí àÉÇÉê qÉÉK
ł^Ä QR dê~Ç ÉåíïáÅâÉäå ëáÅÜ
_áííÉêëíçÑÑÉ%I Éêâä®êí ^å~ hçJ
í~êI qÉÉëéÉòá~äáëíáå áã _ÉêäáåÉê
łm~éÉêCqÉ~%K cΩê pÅÜï~êòíÉÉ
ÉãéÑáÉÜäí ëáÉ ÉáåÉ ^ìÑÖìëëíÉãJ
éÉê~íìê òïáëÅÜÉå UM ìåÇ VM
dê~ÇI ÄÉá ïÉá≈Éã qÉÉ UM dê~Ç
ìåÇ ÄÉá dêΩåíÉÉ åìê TM dê~ÇK
dÉê~ÇÉ ÇáÉ ÖêΩåÉå pçêíÉå ïÉêJ
ÇÉå Ü®ìÑáÖ òì ÜÉá≈ ~ìÑÖÉÖçëJ
ëÉåW łsáÉäÉ iÉìíÉ â∏ååÉå ëáÅÜ
ÇÉëÜ~äÄ åáÅÜí ãáí ÖêΩåÉã qÉÉ
~åÑêÉìåÇÉåK tÉåå ã~å áÜå

ãáí ~ÄÖÉâΩÜäíÉã t~ëëÉê ~ìÑJ
ÖáÉ≈í ìåÇ âìêò òáÉÜÉå ä®ëëíI
ëáÉÜí Ç~ë ~åÇÉêë ~ìëK%
aáÉ wáÉÜòÉáí ÄÉá pÅÜï~êòíÉÉ
Ü®åÖí Éáå ÄáëëÅÜÉå îçã ÖÉJ
ïΩåëÅÜíÉå bÑÑÉâí ~ÄW tÉê ÉáåÉ
~åêÉÖÉåÇÉ táêâìåÖ Ü~ÄÉå
ã∏ÅÜíÉI ä®ëëí áÜå åìê òïÉá Äáë
ÇêÉá jáåìíÉå òáÉÜÉåK gÉ ä®åÖÉê
ã~å ÇÉå qÉÉ òáÉÜÉå ä®ëëíI ÇÉëJ
íç ãÉÜê ä∏ëÉå ëáÅÜ ÇáÉ dÉêÄJ
ëíçÑÑÉI ìåÇ ÇÉê ^ìÑÖìëë ïáêâí
ÄÉêìÜáÖÉåÇ Ó ìåÇ â~åå ÄÉáJ
ëéáÉäëïÉáëÉ ÖÉÖÉå aìêÅÜÑ~ää
çÇÉê båíòΩåÇìåÖÉå ÜÉäÑÉåK
råÉãéÑáåÇäáÅÜ ëáåÇ Ç~ÖÉÖÉå
hê®ìíÉêJ ìåÇ cêΩÅÜíÉíÉÉëK páÉ
Ç~êÑ ã~å ãáí ëéêìÇÉäåÇÉã
t~ëëÉê ~ìÑÖáÉ≈Éå ìåÇ ãáåÇÉëJ
íÉåë ÑΩåÑ jáåìíÉå òáÉÜÉå ä~ëJ
ëÉåK pç ïÉêÇÉå ÉîÉåíìÉää îçêJ
Ü~åÇÉåÉ hÉáãÉ ~ÄÖÉí∏íÉíK

táÉ ÇçëáÉêÉ áÅÜ qÉÉ\
^åÑ®åÖÉê Ü~äíÉå ëáÅÜ ~ã ÄÉëJ
íÉå ~å ÇáÉ c~ìëíêÉÖÉäW ÉáåÉå
Öä~íí ÖÉëíêáÅÜÉåÉå qÉÉä∏ÑÑÉä éêç
q~ëëÉ çÇÉê ÉáåÉå ^ìÑÖìëëÄÉìJ
íÉäK báåÉ q~ëëÉ ïáêÇ Ç~ÄÉá ãáí
MIO iáíÉê ÄÉãÉëëÉåK káÅÜíë îÉêJ
âÉÜêí ã~ÅÜí ã~åI ïÉåå ã~å
ëáÅÜ ~å ÇáÉ açëáÉêìåÖëÉãéÑÉÜJ
äìåÖ ~ìÑ ÇÉê m~ÅâìåÖ Ü®äíK

táÉ ä~åÖÉ Ü®äí qÉÉ\
łpÅÜï~êòÉê qÉÉ Ü®äí ëáÅÜ
ÉïáÖ%I ë~Öí pÅÜ~éÉêK pÅÜäÉÅÜí
ïÉêÇÉå â~åå qÉÉ åáÅÜíI åìê
Ç~ë ^êçã~ ÖÉÜí áêÖÉåÇï~åå
îÉêäçêÉåK wïÉá g~ÜêÉ Ü~äíÉå
ëáÅÜ ÇáÉ ãÉáëíÉå qÉÉë ÄÉá âçêJ
êÉâíÉê i~ÖÉêìåÖ Ó íêçÅâÉå ìåÇ
áå ÉáåÉê Öìí îÉêëÅÜäáÉ≈Ä~êÉå
_äÉÅÜÇçëÉ çÇÉê ÉáåÉã
pÅÜê~ìÄÖä~ëK

táÉ ÑáåÇÉ áÅÜ ÉáåÉå ÖìíÉå
j~íÅÜ~íÉÉ\
a~ë ÑÉáå ÖÉã~ÜäÉåÉI ÖêΩåÉ
mìäîÉê ïáêÇ ãáí ï~êãÉã t~ëJ
ëÉê ~ìÑÖÉëÅÜä~ÖÉåK báåÉå ÖìíÉå
j~íÅÜ~íÉÉ òì ÑáåÇÉåI áëí åáÅÜí

ÉáåÑ~ÅÜI Ç~ Éê ÑÉëí îÉêëÅÜäçëëÉå
îÉêâ~ìÑí ïáêÇ ìåÇ ã~å åáÅÜí
~å áÜã êáÉÅÜÉå â~ååK ł_Éá
hçåí~âí ãáí ÇÉê iìÑí çñáÇáÉêí
Éê ëçåëí ëÉÜê ëÅÜåÉää%I Éêâä®êí
káâçäÉáK cΩê ÉáåÉ ÜçÜÉ nì~äáJ
í®í ÉãéÑáÉÜäí ëáÉI à~é~åáëÅÜÉå
j~íÅÜ~ òì â~ìÑÉåK

táÉ ëÅÜãÉÅâí Éáå ÖìíÉê j~íJ
ÅÜ~íÉÉ\
łbê Ü~í ÉáåÉ ÖÉïáëëÉ pΩ≈É ìåÇ
ëÅÜãÉÅâí ïÉåáÖ ÄáííÉê%I ë~Öí
káâçäÉáK nì~äáí®í Ü~í ~ÄÉê áÜJ
êÉå mêÉáëW cΩê PM dê~ãã ãìëë
ã~å Éíï~ OR Äáë PM bìêç êÉÅÜJ

åÉåK j~íÅÜ~ ïáêÇ ìåíÉê ~åÇÉJ
êÉã ~äë t~ÅÜã~ÅÜÉê ÖÉJ
ëÅÜ®íòíK cΩê Ç~ë çéíáã~äÉ dÉJ
ëÅÜã~ÅâëÉêäÉÄåáë ÖÉÜí ã~å
ÑçäÖÉåÇÉêã~≈Éå îçêW j~íÅÜ~
áå ÉáåÉ pÅÜ~äÉ ÑΩääÉåK a~ë
t~ëëÉê Éáåã~ä ~ìÑâçÅÜÉå ä~ëJ
ëÉåI Ç~åå ÄÉá çÑÑÉåÉã aÉÅâÉä
~ìÑ UM dê~Ç êìåíÉêâΩÜäÉå ìåÇ
~ìÑÖáÉ≈ÉåK qê~ÇáíáçåÉää îÉêJ
ïÉåÇÉí ã~å ÉáåÉå _~ãÄìëÄÉJ
ëÉåI ìã Ç~ë d~åòÉ ~ìÑòìëÅÜä~J
ÖÉåI ~äíÉêå~íáî ÖÉÜí Éáå jáäÅÜJ
~ìÑëÅÜ®ìãÉêK a~ë bêÖÉÄåáë
ëçääíÉ ÖêΩåI ëÅÜ~ìãáÖ ìåÇ çÜJ
åÉ häΩãéÅÜÉå ëÉáåK EÇé~F

Tipps für die perfekte Tasse Tee / Wassereigenschaft und Temperatur wichtig

^ìÑÖáÉ≈Éå Ó ìåÇ ÖÉåáÉ≈Éå

pÅÜï~êòíÉÉ Ü~í Éáå âê®ÑíáÖÉë ^êçã~K cçíçW oçååÉÑÉäÇíLÇé~

içëÉå qÉÉ ÖáÄí Éë áå ëÅÜáÉê ìåò®ÜäáÖÉå s~êá~åíÉåK bê áëí åáÅÜíë
ÑΩê ÇáÉ ëÅÜåÉääÉ q~ëëÉ qÉÉK cçíçW cê~åòáëâ~ d~ÄÄÉêíLÇé~

hÉáå pâ~äéÉääI Ü∏ÜÉêÉ mê®òáëáJ
çåI Éáå ÖÉêáåÖÉêÉë lmJoáëáâç
ìåÇ ÄÉëëÉêÉ pÉÜëÅÜ®êÑÉ ëáåÇ
pÅÜä~ÖïçêíÉI ÇáÉ ÇáÉ _ÉÜ~åÇJ
äìåÖ ÇÉë Öê~ìÉå pí~êë ãáííÉäë
ÉáåÉë ÅçãéìíÉêÖÉëíÉìÉêíÉå i~J
ëÉêë ÄÉëÅÜêÉáÄÉåK aáÉ ÉêÑ~ÜêÉJ
åÉ o~ëí~ííÉê ^ìÖÉå®êòíáå gç~åJ
å~ hçíâçïëâá ~êÄÉáíÉí ëÉáí ÉáJ
åáÖÉå jçå~íÉå ãáí ÇÉã cÉãJ
íçëÉâìåÇÉåä~ëÉêK báåÉê áÜêÉê
m~íáÉåíÉå áëí kçêÄÉêí g®ÅâäÉK
aÉê UNJà®ÜêáÖÉ _~ÇÉåJ_~ÇÉåÉê
Ü~í ëáÅÜ áã ^ìÖìëí áã ^ìÖÉåJ
®êòíäáÅÜÉå léÉê~íáçåëòÉåíêìã
o~ëí~íí ÇÉã ÅçãéìíÉêÖÉëíÉìÉêJ
íÉå báåÖêáÑÑ ìåíÉêòçÖÉåK

tÉäÅÜÉ bêÑ~ÜêìåÖÉå Ü~í Éê
ãáí ÇÉê lmJqÉÅÜåáâ ÖÉJ
ã~ÅÜí\
łkìê éçëáíáîÉ%I Ñ~ëëí ÇÉê ÉÜÉJ
ã~äáÖÉ jÉëëáåÖÉåáÉìê òìë~ãJ
ãÉåK a~ëë Éê ìåíÉê ÇÉã Öê~ìJ
Éã pí~ê äÉáÇÉíI Ü~í Éê ï®ÜêÉåÇ
ÉáåÉê oÉáëÉ ÄÉãÉêâíK bê îÉêäçê
áå ÇÉê ∏ëíÉêêÉáÅÜáëÅÜÉå e~ìéíJ
ëí~Çí ëÉáåÉ _êáääÉI ìåÇ ~ìÅÜ
å~ÅÜ ÉáåÉã _ÉëìÅÜÉ ÄÉáã léJ
íáâÉê ë~Ü Éê ÉáåÑ~ÅÜ åáÅÜí êáÅÜJ
íáÖ ëÅÜ~êÑI Éêò®Üäí ÉêK

táÉ Ü~í Éê ÇÉå Öê~ìÉå pí~ê
ëÅÜäáÉ≈äáÅÜ ÄÉá ëáÅÜ ÄÉãÉêâí\
ł_Éáã ^ìíçÑ~ÜêÉå áå ÜÉääÉã
iáÅÜí ï~ê Éáå pÅÜäÉáÉê ΩÄÉê
ãÉáåÉã _äáÅâ%I ÄÉëÅÜêÉáÄí g®J
ÅâäÉ ÇáÉ _ÉÉáåíê®ÅÜíáÖìåÖK a~ë
ï~ê îçê ÉáåÉáåÜ~äÄ g~ÜêÉåK

t~ë ÑΩÜêíÉ kçêÄÉêí g®ÅâäÉ áåë
^ìÖÉå®êòíäáÅÜÉ lmJwÉåíêìã
o~ëí~íí\
ł^ìÑ bãéÑÉÜäìåÖ îçå _Éâ~ååJ
íÉå Ü~ÄÉ áÅÜ ãáê ÉáåÉå sçêíê~Ö
îçå cê~ì hçíâçïëâá ~åÖÉÜ∏êíK
^äë qÉÅÜåáâÉê Ñ~åÇ áÅÜ Ç~ë å~J
íΩêäáÅÜ ëÉÜê áåíÉêÉëë~åíI ìåÇ
ÇÉê sçêíê~Ö ΩÄÉêòÉìÖíÉ ãáÅÜK%

fã ^ìÖìëí ï~ê Éë Ç~åå ëçïÉáíI
kçêÄÉêí g®ÅâäÉ äáÉ≈ ëÉáå êÉÅÜJ
íÉë ^ìÖÉ ãáí ÇÉã cÉãíçëÉâìåJ
ÇÉåä~ëÉê ÄÉÜ~åÇÉäåK

táÉ Ü~í Éê ÇÉå báåÖêáÑÑ ÉãéJ
ÑìåÇÉå\
łfÅÜ ÄÉâ~ã ÉáåÉ äÉáÅÜíÉ k~êJ
âçëÉ ìåÇ ^ìÖÉåíêçéÑÉåK a~åå
Ü~ÄÉ áÅÜ åáÅÜíë ãÉÜê ÖÉëéΩêíK
sçå ÇÉê lm ÄÉâ~ã áÅÜ ÉáÖÉåíJ
äáÅÜ åìê ÇáÉ i~ëÉêäáÅÜíÄäáíòÉ
ãáíK ^åëÅÜäáÉ≈ÉåÇ Ü~ííÉ áÅÜ
âÉáåÉêäÉá pÅÜãÉêòÉåK báåáÖÉ
píìåÇÉå å~ÅÜ ÇÉê lm âçååíÉ
áÅÜ ãáí ÇÉã ^ìÖÉ âä~ê ëÉÜÉåK%

h~åå kçêÄÉêí g®ÅâäÉ Ç~ë sÉêJ
Ñ~ÜêÉå ÉãéÑÉÜäÉå\
^ìÑ àÉÇÉå c~ääI ~ìÅÜ ïÉåå ÇáÉ
jÉÜêâçëíÉå åáÅÜí îçå ÇÉê
h~ëëÉ ΩÄÉêåçããÉå ïÉêÇÉåK
bë áëí Éáå åÉìÉë iÉÄÉåëÖÉÑΩÜäI
ïáÉÇÉê êáÅÜíáÖ ëÉÜÉå òì â∏åJ
åÉåK fÅÜ ïÉêÇÉ Ä~äÇ Ç~ë òïÉáíÉ
^ìÖÉ çéÉêáÉêÉå ä~ëëÉåK%
t~ë ã~ÅÜí ÇáÉ lmJjÉíÜçÇÉ
~ìë\ gç~åå~ hçíâçïëâáI ÇáÉ
®êòíäáÅÜÉ iÉáíìåÖ ÇÉë lmJwÉåíJ
êìãëI ÇáÉ ãÉÜê ~äë OMMMM

pí~êJléÉê~íáçåÉå ÇìêÅÜÖÉJ
ÑΩÜêí Ü~íI Éêâä®êí Éêâä®êí ÇáÉ
lmW ł_Éá ÇÉê pí~êçéÉê~íáçå
ïáêÇ ÇáÉ iáåëÉ ~ìëÖÉí~ìëÅÜíK
a~òì ïáêÇ ëáÉ òÉêíÉáäí ìåÇ ãáíJ
íÉäë räíê~ëÅÜ~ää ~ÄÖÉë~ìÖíK a~ë
wÉêíÉáäÉå ïìêÇÉ ÄáëÜÉê ã~åìJ
Éää ÇìêÅÜÖÉÑΩÜêíK aÉê i~ëÉê ~êJ
ÄÉáíÉí ãáí ã~ñáã~äÉê mê®òáëáçå
ÄÉá ãáåáã~äÉê _Éä~ëíìåÖ ÑΩê
ÇÉå m~íáÉåíÉåK bë áëí Ñ~ëòáåáÉJ
êÉåÇI ïáÉ éê®òáëÉ ÇÉê i~ëÉê ~êJ
ÄÉáíÉí%I áëí ÇáÉ léÉê~íÉìêáå
ΩÄÉêòÉìÖíK fåÑçêã~íáçåÉå ìåJ
íÉêB EMTOOOF VPUUQQK
aÉê qáéé ÇÉê tçÅÜÉ ïáêÇ éê®J
ëÉåíáÉêí îçå ÇÉê ^ìÖÉåéê~ñáë
hçíâçïëâáI båÖÉäëíê~≈É OVI
TSQPT o~ëí~ííK
ëïïïK~ìÖÉåéê~ñáëJâçíâçïëâáKÇÉ

pÅÜåÉää ïáÉÇÉê Öìí ëÉÜÉå
Grauen Star mittels Femtosekundenlaser behandeln

kçêÄÉêí g®ÅâäÉ ìåÇ gç~åå~ hçíâçïëâáK cçíçW éê

k~íáîÉ o~éë∏äÉ Ü~ÄÉå ÉáåÉå
ÅÜ~ê~âíÉêáëíáëÅÜÉå dÉJ
ëÅÜã~ÅâK o~ÑÑáåáÉêíÉ £äÉ
ëÅÜãÉÅâÉå Ç~ÖÉÖÉå êÉÅÜí åÉìJ
íê~ä Ó ìåÇ ëáåÇ ÇÉëÜ~äÄ ïÉåáJ
ÖÉê áåíÉêÉëë~åí ÑΩê ÇáÉ ÑÉáåÉ
hΩÅÜÉK t~ë ÇáÉ pÅÜ~ÇëíçÑÑÄÉJ
ä~ëíìåÖ ~åÖÉÜíI ëÅÜåÉáÇÉå ëáÉ
àÉÇçÅÜ ÄÉëëÉê ~ÄI òÉáÖí Éáå qÉëí
ÇÉê wÉáíëÅÜêáÑí ł£âçJqÉëí%
E^ìëÖ~ÄÉ NNLOMNTFK oìåÇ ÇáÉ
e®äÑíÉ ÇÉê OM ÖÉíÉëíÉíÉå o~éëJ

∏äÉ ëáåÇ ÇÉå ^åÖ~ÄÉå å~ÅÜ
ÉãéÑÉÜäÉåëïÉêíK páÉ ÉêêÉáÅÜÉå
qÉëíåçíÉå îçå łëÉÜê Öìí% Äáë
łÖìí%K a~êìåíÉê ëáåÇ ~ÄÉê åìê
òïÉá å~íáîÉ £äÉW Ç~ë łsáí~
o~éëâÉêå∏ä â~äíÖÉéêÉëëíJå~íáî%
îçå _ê®åÇäÉ EłëÉÜê Öìí%F ìåÇ
Ç~ë _áçJo~éë∏ä łbÇÉå% îçå
eÉáêäÉê EłÖìí%FK
råíÉê ÇÉå ê~ÑÑáåáÉêíÉå £äÉå
éìåâíÉå Ç~ë ÖΩåëíáÖÉ ł_Éää~J
ë~å oÉáåÉë mÑä~åòÉå∏ä ~ìë

o~éë% îçå ^äÇá pΩÇ ìåÇ łg~>
oÉáåÉë o~éë∏ä% îçå oÉïÉK páÉ
âçããÉå ÉÄÉåëç ~ìÑ ÇáÉ kçíÉ
łëÉÜê Öìí% ïáÉ Ç~ë iáÇäJo~éë∏ä
łsáí~ aÛçê% ìåÇ Ç~ë o~éëç
łNMMB oÉáåÉë o~éë∏ä%K mìåâíJ
~ÄòìÖ Ö~Ä Éë ÑΩê mêçÇìâíÉI áå
ÇÉåÉå ÇáÉ qÉëíÉê òìã _ÉáëéáÉä
ÉêÜ∏ÜíÉ hçåòÉåíê~íáçåÉå îçå
ÖÉë®ííáÖíÉå hçÜäÉåï~ëëÉêëíçÑJ
ÑÉå Ñ~åÇÉåK aáÉëÉ â∏ååÉå ëáÅÜ
áã h∏êéÉê ~åêÉáÅÜÉêåK EÇé~F

^ìÅÜ ÖΩåëíáÖÉ mêçÇìâíÉ éìåâíÉå
„Öko-Test“: Raffinierte Rapsöle insgesamt besser als native

^åòÉáÖÉ ==


